
 

  मुल ांची सुट्टी की प लक ांची चचांत  ? 

 

 उन्हाळा सुरू झाला की शाळाांना सुट्टी लागते आणि घरात मुलाांची लगबग वाढते. अनेक घराांमधे्य 

ही वेळ आनांदाची असली तरी काही पालकाांसाठी ती णचांतेची ठरते. “मुलां णदवसभर घरी 

असतात”, “मोबाईलवर बसून राहतात”, “घरात गोांधळ घालतात” अशा तक्रारी या काळात 

वारां वार ऐकायला णमळतात. त्यामुळे अनेक पालकाांचा पणहला आणि सोपा उपाय म्हिजे मुलाांना 

णवणवध क्लासेसमधे्य पाठविे. नृत्य, णचत्रकला, अबॅकस, समर कॅम्प अशा उपक्रमाांची यादी तयार 

होते आणि मुलाांची सुट्टी पुन्हा एकदा वेळापत्रकाांच्या चौकटीत अडकते. 

णनणितच, अशा क्लासेस आणि उपक्रमाांचा मुलाांच्या णवकासासाठी उपयोग होतो. नवीन कौशले्य 

णशकण्याची आणि आत्मणवश्वास वाढवण्याची सांधी त्यातून णमळते. परां तु मुलाांचा सवाांगीि णवकास 

केवळ क्लासेसमधूनच होतो असे मानिे ही एक चुकीची समजूत आहे. खरां  तर उन्हाळ्याची सुट्टी 

ही मुलाांच्या आयुष्यातील अशी वेळ असते, णजथे त्याांना मोकळेपिाने णशकण्याची, अनुभव घेण्याची 

आणि स्वतःला शोधण्याची सांधी णमळते. 

आजच्या धावपळीच्या जीवनशैलीत पालक आणि मुलाांना एकत्र बसून णनवाांत बोलण्यासाठीही वेळ 

णमळत नाही. शाळा, ऑणिस, गृहपाठ, क्लासेस आणि णडणजटल जग या सगळ्या गोष्ी ांमधे्य 



सांवादाचा धागा अनेकदा सैल होतो. अशा पररस्थथतीत उन्हाळ्याची सुट्टी ही पालक-मुलाांमधील 

नातेसांबांध अणधक दृढ करण्यासाठी एक मौल्यवान सांधी ठरू शकते. मुलाांसोबत वेळ घालविे ही 

त्याांच्यासाठी सवाात मोठी भेट असते. ही भेट कोित्याही महागड्या खेळण्याांपेक्षा णकां वा 

क्लासेसपेक्षा अणधक मौल्यवान असते. 

या काळात पालकाांनी मुलाांसोबत काही साध्या पि अथापूिा गोष्ी करण्याचा प्रयत्न करावा. 

उदाहरिाथा, एकत्र स्वयांपाक करिे, घरातील छोट्या कामाांमधे्य मुलाांना सहभागी करून घेिे, 

एखादे पुस्तक वाचून त्यावर चचाा करिे णकां वा आपल्या लहानपिीच्या आठविी मुलाांना साांगिे. 

अशा छोट्या कृती ांमधून मुलाांना जीवनातील अनेक महत्त्वाच्या गोष्ी सहज णशकता येतात. 

जबाबदारीची जािीव, सहकायााची भावना आणि कुटुांबातील नात्याांचे महत्त्व याांची ओळख या 

अनुभवाांमधूनच होते. 

आज अनेक पालकाांची एक मोठी तक्रार म्हिजे मुलां सतत मोबाईल णकां वा स्क्रीनमधे्य गुांतलेली 

असतात. परां तु केवळ मोबाईल वापरावर बांदी घालून हा प्रश्न सुटत नाही. त्यासाठी मुलाांना पयाायी 

आणि आकर्ाक उपक्रम उपलब्ध करून देिे अणधक महत्त्वाचे आहे. णचत्रकला, हस्तकला, 

बागकाम, छोट्या प्रयोगाांवर काम करिे, घरात छोटे प्रकल्प तयार करिे णकां वा डायरी णलणहिे अशा 

अनेक गोष्ी मुलाांच्या सजानशीलतेला वाव देऊ शकतात. या उपक्रमाांमुळे मुलाांची कल्पनाशक्ती 

वाढते आणि ते स्वतः काहीतरी णनमााि करण्याचा आनांद अनुभवतात. 

उन्हाळ्याची सुट्टी ही मुलाांना जीवनाचे प्रत्यक्ष अनुभव देण्याचीही योग्य वेळ आहे. मुलाांना बाजारात 

घेऊन जािे, एखाद्या सामाणजक उपक्रमात सहभागी करिे, गावाला भेट देिे णकां वा णनसगााच्या 

साणिध्यात काही णदवस घालविे या अनुभवाांमधून मुलाांना जीवनाचे वास्तव समजते. णनसगााशी 

जवळीक णनमााि होते आणि समाजातील णवणवध घटकाांणवर्यी सांवेदनशीलता वाढते. अशा 

अनुभवाांचे णशक्षि कोित्याही पुस्तकातून णकां वा वगाातून णमळत नाही. 

याचबरोबर एक महत्त्वाची गोष् लक्षात ठेविे आवश्यक आहे  मुलाांना कधी कधी कां टाळा येऊ 

देिेही गरजेचे असते. आज अनेक पालक मुलाांना सतत काहीतरी कामात गुांतवून ठेवण्याचा प्रयत्न 

करतात. परां तु मोकळा वेळ आणि कां टाळा हेच अनेकदा सजानशीलतेचे मूळ असतात. जेव्हा 

मुलाांना काहीच ठराणवक काम नसते, तेव्हा ते स्वतः नवीन खेळ, नवीन कल्पना आणि नवीन 

उपक्रम शोधू लागतात. हीच प्रणक्रया त्याांच्या णवचारक्षमतेला चालना देते. 

उन्हाळ्याची सुट्टी ही केवळ वेळ घालवण्याची णकां वा मुलाांना व्यस्त ठेवण्याची गोष् नाही. ती 

मुलाांमधे्य जीवनमूले्य आणि जीवनकौशले्य णवकणसत करण्याची एक महत्त्वाची सांधी आहे. 

जबाबदारी, वेळेचे व्यवथथापन, सहकाया, सांयम आणि कृतज्ञता याांसारखी मूले्य या काळात सहज 

णशकवता येतात. अशा मूल्याांचा पाया बालपिीच मजबूत झाला तर पुढील आयुष्यात त्याचा मोठा 

िायदा होतो. 



म्हिूनच पालकाांनी उन्हाळ्याच्या सुट्टीकडे “समस्या” म्हिून पाहण्याऐवजी “सांधी” म्हिून पाहिे 

गरजेचे आहे. मुलाांना सतत क्लासेसमधे्य गुांतवून ठेवण्यापेक्षा त्याांच्या सोबत वेळ घालविे, 

त्याांच्याशी सांवाद साधिे आणि त्याांच्यासोबत अनुभव शेअर करिे अणधक महत्त्वाचे आहे. 

म्हिूनच प्रते्यक पालकाने स्वतःला एक प्रश्न णवचारायला हवा  या उन्हाळ्यात आपल्या मुलाांसाठी 

आपि णकती आठविी तयार करिार आहोत? कारि आयुष्य पुढे जात असताना मुलाांच्या मनात 

कायम राहतात त्या कुटुांबासोबत घालवलेल्या आनांदी क्षिाांच्या आठविी. (िोटो AI Gemini) 

 

Reference Link - www.loksanvad.com/mulanchi-sutti-ki-palkanchi-chinta 

 

पल्लवी चचक रे-पळसकर 

युवा रुरल असोणशएशन, नागपूर (स्िल इांणडया सणटािाइड पॅरें णटांग कोच 

‘सुजाि पालकत्व’ उपक्रम समन्वयक, युवा रुरल असोणशएशन, नागपूर   

Mo.-9890665676 
email - pallavi.chikare@yraindia.org 

 

 

www.loksanvad.com/mulanchi-sutti-ki-palkanchi-chinta
mailto:pallavi.chikare@yraindia.org

	मुलांची सुट्टी की पालकांची चिंता ?

