
 

 

      सुजाण पालकत्व – जबाबदारी, संस्कार आणण समतोल 

 

 

खरंतर पालक, कुटंुब, शिक्षक आशि समाज या सगळ्ांचीच भूशमका मुलांच्या जडिघडिीत 

अतं्यत महत्त्वाची असते. पि जन्मापासून मूल सर्ााशिक रे्ळ आई-र्शडलांच्या साशिध्यात र्ाढत 

असल्याने, मुलाच्या शर्चार-र्तानार्र सर्ााशिक पररिाम हा पालकांचाच होत असतो. म्हिूनच 

“पालकत्व” ही केर्ळ नात्याची नवे्ह तर जबाबदारीची, संरे्दनिीलतेची आशि सजगतेची कसोटी 

असते. 

पालक – मुलांचे पणिले णिक्षक 

लहान मूल म्हिजे कोरी पाटी. त्या पाटीर्र काय रेखाटायचे हे पूिापिे पालकांर्र अर्लंबून असते. 

जसे कंुभार मातीचे भांडे घडर्ताना अगदी काळजीपूर्ाक प्रमाि ठेर्तो, तसेच पालकांनी आपल्या 

र्तानात, बोलण्यात आशि कृतीत जागरूकता ठेर्ली पाशहजे. कारि मातीचं भांडं एकदा घडून 

तयार झाल तर पुन्हा घडर्िं कठीि; तसंच बालमनार्र उमटलेले संस्कारही कायमचे ठासतात. 



 

लहानपिी केलेल्या प्रते्यक कृतीचा पररिाम मोठेपिीच्या र्तानात शदसतो. उदाहरिार्ा, घरची 

मंडळी पे्रमाने म्हितात, “आईला जीभ दाखर्, बाबाला शढिूम दे.” हे जरी शनरागस र्ाटले तरी 

मूल नकळत आक्रमकतेची सर्य शिकते. नंतर जेव्हा तेच मूल मारामारी करते, तेव्हा आपिच 

शर्चारतो, “हे असं का र्ागतंय?” म्हिूनच बालपिातच योग्य-अयोग्य याची स्पष्ट जािीर् करून 

देिे अत्यार्श्यक आहे. 

पे्रम आणण णिस्त – दोन पायांवर उभं असलेलं पालकत्व 

पालकत्व म्हिजे केर्ळ लाड करिे नाही. पे्रमाबरोबर शिस्तही शततकीच आर्श्यक आहे. शिस्त 

म्हिजे दडपिाही नवे्ह, तर जबाबदारीची जािीर्. बरेच पालक मुलांना शिस्त लार्ताना अशत 

कठोर होतात जसे की ओरडिे, कोडूंन ठेर्िे, जेर्ि न देिे, मारिे. तर काही पालक बशक्षसाच्या 

नार्ाखाली चॉकलेट, पैसे शकंर्ा महागड्या र्सू्त देऊन मुलांना लोभ शिकर्तात. या दोन्ही 

टोकांपासून दूर राहिे गरजेचे आहे. शिस्त आशि पे्रम यांचा सुर्िामध्य मुलांमधे्य आत्मशर्श्वास 

आशि जबाबदारी शनमााि करतो. 

संवादाचे सामर्थ्य 

मुलांच्या मनापयंत पोहोचण्यासाठी संर्ाद हा सर्ाात प्रभार्ी मागा आहे. मुलांना कुतूहल असतं, प्रश्न 

पडतात. “शकती ते  प्रश्न?”, “र्ांब आता जरा”  असं म्हिण्यापेक्षा त्यांच्या प्रश्नांना संयमाने, सोप्या 

भाषेत उत्तर द्यारं्. कारि अनुत्तररत प्रश्नांच्या िोिात मूल चुकीच्या मागााला लागू िकतं. 

घरात संर्ाद केर्ळ पालक-मूलांमधे्य नवे्ह, तर सर्ा सदस्ांमधे्य असार्ा. बरेचदा आई-र्डील 

काहीतरी सांगतात आशि पे्रमापोटी आजी-आजोबा त्याच्या शर्रुद्ध र्ागतात  जसे आईने चॉकलेट 

नाकारल्यार्र आजीने लगेच शदले. अिा रे्ळी मुलांच्या मनात ‘आई नाही म्हिाली तरी कुिीतरी 

देईलच’ असा समज तयार होतो. म्हिून मुलं नसताना सर्ा घरच्यांनी एकत्र बसून ठरर्ारं् शिस्तीचे 

शनयम सर्ांनी पाळायचे, एकमेकांना तोडायचं नाही. हे छोटंसं पि प्रभार्ी पाऊल मुलांच्या 

संस्कारात मोठं स्र्ान शमळर्तं. 

वैज्ञाणनक दृणिकोनातून पालकत्व 

२०१२ मधे्य जे. एल. लुबी यांनी केलेल्या संिोिनानुसार, लहानपिी पालकांनी दाखर्लेली 

जबाबदारी आशि पे्रम मुलांच्या मेंदूतील “शहप्पोकॅम्पस” भागार्र रे्ट पररिाम करते. हा भाग 

सृ्मती, भार्नांर्र शनयंत्रि आशि शिकण्यािी संबंशित आहे. सुजाि आशि पे्रमळ पालकत्वामुळे 

शहप्पोकॅम्पसचा शर्कास अशिक चांगला होतो, ज्यामुळे मुलांमधे्य आत्मशर्श्वास आशि सामाशजक 

कौिले्य र्ाढतात. उलट, सतत टोमिे, अपमानास्पद बोलिे शकंर्ा दुलाक्ष केल्यास बालक हताि 

होतात. 

म्हिून “मूखा आहेस”, “तुला काहीच समजत नाही” अिी र्ाकं्य टाळा. त्याऐर्जी “तू प्रयत्न केलास 

हे चांगलं आहे, पुढच्यारे्ळी अजून नीट होईल” असं प्रोत्साहन द्या. 



 

 

पालकांचे णवणवध प्रकार – आणण आत्मपरीक्षणाची गरज 

पालकत्वाची अनेक रूपं असतात. काही पालक अपरािी भार्नेत जगतात  “मुलांसाठी रे्ळ नाही 

म्हिून त्यांच्या प्रते्यक हट्टाला हो म्हिायचं.” काही दबार्ाखाली जगतात  “लोक काय म्हितील” 

या भीतीने उसने पैसे काढून मुलांचे मन राखतात. काही अहंकारी पालक  “आमचं मूल शे्रष्ठच 

आहे” या भार्नेत अडकतात. काही असहाय पालक  “माझं मूल काही ऐकतच नाही” म्हित 

हताि होतात. आशि काही अंि अनुयायी  “त्यांच्या मुलाला सायकल शदली, मग मीही देिार.” 

प्रते्यक पालकाने स्वतःकडे प्रामाशिक नजरेने पाहिं गरजेचं आहे  मी कोित्या प्रकारचा पालक 

आहे? माझं र्तान मुलांच्या र्ाढीला पोषक आहे का? हे प्रश्न शर्चारिे हेच सुजाितेचं पशहले पाऊल 

आहे. 

सुणवधा, पे्रम आणण मयायदा 

मुलांना सुशर्िा देिं चुकीचं नाही, पि ते “हक्क” बनू नयेत हे पाहिं आर्श्यक आहे. आशर्ाक 

पररस्स्र्ती, कुटंुबाच्या मयाादा, आशि जीर्नातील र्ास्तर् याबद्दल मुलांिी मोकळेपिाने बोला. 

त्यांना आपल्या घराचा, कुटंुबाचा आशि पररस्स्र्तीचा भाग असल्याची जािीर् होईल. 

 

केर्ळ शदखार्ा, भ्रामक प्रशतष्ठा शकंर्ा “इतरांकडे आहे म्हिून आपिही द्यारं्” हा दृशष्टकोन 

मुलांमधे्य अर्ास्तर् अपेक्षा शनमााि करतो. अिा पालकत्वातून र्ास्तर्ािी सामना करण्याची 

क्षमता कमी होते. 

नकाराची सवय आणण जीवनणिक्षण 

आज अनेक पालक मुलांना प्रते्यक गोष्टीसाठी “हो” म्हितात. पि जीर्नात सर्ाच गोष्टी शमळत 

नाहीत. त्यामुळे “नाही” स्वीकारण्याची, पराभर् पचर्ण्याची आशि चूक मान्य करण्याची सर्य 

बालपिातच लार्ली पाशहजे. 

 

जगात कुिीही नेहमी बरोबर नसतं. पररस्स्र्ती, मतभेद, अपयि  या सगळ्ाला सामोरं जाण्याचं 

बळ देिं हेच खरी पालकत्वाची कसोटी आहे. जसं पोहायला शिकायचं असेल तर पाण्यात उतरिं 

भाग असतं, तसंच जगायला शिकायचं असेल तर मुलांना जीर्नाच्या र्ास्तर्ात उतरू द्या. 

 

 



 

 

कुटंुब – संगोपनाची िाळा 

मुलांना योग्य संस्कार द्यायचे असतील तर फक्त आई-र्डीलच नाही, तर संपूिा कुटंुबाने एकत्र 

प्रयत्न करार्ा. एकजुटीचं र्ातार्रि, ठाम शनयम, आशि परस्पर आदर  हे र्ातार्रि मुलांच्या 

मनार्र अशमट ठसा उमटर्तं. 

 

पालकांनी घरातील र्शडलिाऱयांिी संर्ाद सािून एकमत शनमााि करारं्. “आई-र्डील रागार्ले 

म्हिजे पे्रम कमी नाही, ते संस्कारांची गरज ओळखतात”  हा संदेि सगळ्ांना समजला पाशहजे. 

समतोलचं तत्त्व 

अती कठोर पालक मुलांना शभतं्र बनर्तात, तर अती पे्रमळ पालक अर्लंबी बनर्तात. या दोन्ही 

टोकांमिला सुर्िामध्य साििं म्हिजेच सुजाि पालकत्व. 

 

पालकांनी लक्षात ठेर्ारं्  आपि मुलांसाठी जगत नाही, आपि मुलांना जगायला शिकर्त 

आहोत. त्यांना योग्य मागा दाखर्ा, पि त्यांच्या र्ाटेर्र चालायला त्यांनाच संिी द्या. 

 सुजाणतेकडे एक पाऊल 

पालकत्व म्हिजे फक्त कताव्य नवे्ह, ती सतत चालिारी शिकर्ि आहे  पालकही शिकत राहतात, 

जसं मुलं शिकतात. मुलांच्या डोळ्ांतून जग पाहण्याची तयारी पालकांनी ठेर्ली पाशहजे. 

सुजाि पालकत्व म्हिजे सर्ाकाही मुलांच्या मनासारखं करिे नवे्ह, तर त्यांना भार्नांबरोबर 

शर्रे्कही शिकर्िं आहे. बाहेरचं जग कोर्ळं नसतं; म्हिूनच पालकांनी मुलांना जीर्नाच्या 

मैदानात उतररू्न स्वतःच्या पंखांर्र उडण्याची ताकद द्यार्ी. 

आजच्या पालकांसमोर प्रचंड आव्हानं आहेत  स्पिाा, तंत्रज्ञान, बदलती मूलं्य. पि प्रते्यक 

आव्हानामागे एक संिी दडलेली आहे  एक सुजाि, संरे्दनिील आशि जबाबदार शपढी 

घडर्ण्याची. 

सुजाि पालकत्व म्हिजे मुलांर्र डोळसपिे संस्कार करिं, त्यांना योग्य शदिा देिं आशि त्यांच्या 

हातात शर्श्वासाचा शदर्ा देिं. अिी शपढी जेव्हा घडेल, तेव्हा समाजही अशिक प्रकािमान बनेल. 
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